Lapsevanematele moeldud abi ja tugi Eestis

Kui sa ei tea, kust alustada, helista lasteabile numbril 116 111 voi poordu omavalitsuse
lastekaitsetootaja poole.

1. Ootan last voi olen saanud lapsevanemaks

Abi ja tugi Kuidas see aitab? Pakub voi korraldab Kontakt
Ammaemanda Raseduse, siinnituse ja siinnitusjérgse aja
nouandetelefon ’ J Jarese & Ida-Tallinna Keskhaigla 606 7576; itk.ee

,<Ammaemand vastab*

Imetamisnéustamine

Raseduskriisi noustamine

kiisimused.

Abi imetamise alustamisel ja imetamisraskuste
korral.

Tugi raseduse, siinnituse, raseduse katkemise
voi lapse kaotusega seotud kriisi korral.
Beebiootel ja beebiga peredele. Pracgu saab
osaleda koolitajate véljadppe raames.

Haiglad, immaemandad ja
imetamisndustajad

Erinevad abipakkujad

Sotsiaalkindlustusamet

Kiisi kohalikust
tervishoiuasutusest

rasedus.ee

. cee v . . .
»Iriple P Beebi Programm muutub jirk-jérgult laiemalt kg;)tf;:rqtsec»?avalltsuste ja tarkvanem.ee/triplep
kéttesaadavaks. P reg
Perepesad Noustamine ja tihistegevused lapseootel ning Omavalitsused koost6os Lapse erenesa e
P eelkooliealiste lastega peredele. Heaolu Arengukeskusega perepesa.
2. Soovin oma last paremini maoista ja toetada
Abi ja tugi Kuidas see aitab? Pakub véi korraldab Kontakt
Tarkvanem LTS S B R SR Sotsiaalkindlustusamet tarkvanem.ee

,Imelised aastad“

,Koik algab méingust*

Gordoni perekool

Vanemlusprogrammid
kodukohas

Perepesad

arengu ja peresuhete kohta.

2-8-aastaste laste vanematele: suhted, areng ja
keerulised kasvatusolukorrad.

2—12-aastaste laste vanematele: lapse
kaitumine, emotsioonid ja suhted. Programmil
on ka ATH lisamoodul. Eestis katsetamisel.
Suhtlemisoskused ning pere erimeelsuste
lahendamine.

Vanematele moeldud dpperiihmad ja
praktilised oskused.

Noustamine, iihistegevused ja kohtumised
teiste peredega.

Omavalitsused koostoos
Sotsiaalkindlustusametiga

Sotsiaalkindlustusamet koostdos
omavalitsuste ja partneritega

Perekeskus Sina ja Mina

Omavalitsused ja partnerid

Omavalitsused koostdos Lapse
Heaolu Arengukeskusega

tarkvanem.ee/imelised
aastad

tarkvanem.ee/koikalga
bmangust
sinamina.ee

Kiisi oma
omavalitsusest.

perepesa.ce

3. Minu lapsel on tervise-, arengu- voi 6ppimisraskused

Abi ja tugi

Kuidas see aitab?

Pakub voi korraldab

Kontakt

Perearsti nouandetelefon
Rajaleidja

Koolipsiithholoogide
nouandeliin

Laste sotsiaalne
rehabilitatsioon

Lapse puude raskusastme
tuvastamine

Puudega lapsele mdeldud
abi

ATH-ga lapse vanemate
noustamine ja tugirithmad

Nou lapse tervisemure ja arsti poole
poordumise vajaduse korral.

Abi, kui lapsel on lasteaias vdi koolis dppimise
voi toimetulekuga raskusi.

Nou opilasele, lapsevanemale ja dpetajale
Oppimise, koolisuhete ja vaimse heaolu
kiisimustes

Mitme spetsialisti abi suurema abivajadusega
lapse arenguks ja toimetulekuks.

Kui laps vajab terviseseisundi tottu
eakaaslastega vorreldes oluliselt rohkem
kdrvalabi, juhendamist voi jarelevalvet.
Naiteks tugiisik, lapsehoid voi
sotsiaaltransport.

Abi lapse kditumise mdistmisel ja igapadevaelu
korraldamisel.

Tervisekassa

Haridus- ja Noorteamet
Eesti Koolipsiihholoogide Uhing

Sotsiaalkindlustusamet ja
omavalitsused

Sotsiaalkindlustusamet

Omavalitsus

Eesti Lastefond

1220; tervisekassa.ee

rajaleidja.ee

toopaeviti kell 16-20
tel 1226;
koolipsyhholoogid.ee
612 1360;
sotsiaalkindlustusamet
.ee

612 1360;
sotsiaalkindlustusamet
fee

P66rdu oma
omavalitsuse poole.

elf.ee




Eesti ATH Liit
Autismialane néustamine
ja tugiriihmad

Puuetega inimeste ja

Teave, kogemuslood ja kogukond.
Noustamine ja tugi autismiga voi
autismikahtlusega laste vanematele.

Info tugiriihmade, kogemusndustamise ja abi

Eesti ATH Liit

Eesti Autismiliit

athliit.ee

autismiliit.ee

Emotsionaalse toe telefon

Perede noustamine ja
muu abi

Mitmedimensiooniline
pereteraapia (MDFT)

Kinnine lasteasutus
(KLAT)

Voimalus rddkida ohvriabi ndustajaga, kui
vajad drakuulamist voi tuge.

Abi peresuhete vOi igapdevase toimetuleku
raskuste korral.

Intensiivne pereteraapia noortele, kellel on
tosiseid kditumisprobleeme, sdltuvusainete
tarvitamisega seotud probleeme voi muud
riskikditumist ning nende peredele.

Lastele, kelle kiditumine ohustab nende enda
elu, tervist voi arengut vai teiste elu voi tervist
ning keda ei saa aidata vihem piiravate
meetmetega

Sotsiaalkindlustusamet

Omavalitsus

Sotsiaalkindlustusamet

Sotsiaalkindlustusamet

nende perede Eesti Puuetega Inimeste Koda epikoda.ee
.o . kohta.

tugivorgustik

Oigusabi erivajadusega O}g}lsnou toetuste, diguste ja abi saamise Tl Bt Mttiesie Ragh kristi.rekand@epikoda

lapse perele kiisimustes. .ee, 671 5909

4. Meie peres on keerulised ajad

Abi ja tugi Kuidas see aitab? Pakub voi korraldab Kontakt
Lahku minevatele vdi lahku ldinud vanematele sotsiaalkindlustusamet

Riiklik perelepitus lapse elukorralduses kokkuleppele joudmiseks.  Sotsiaalkindlustusamet .

.ee/perelepitus

Vanematele tasuta.

PREP paarisuhtekoolitus Paarlsuhte' tugevdamine ja erimeclsuste PREP Paarisuhte Koolitus prep.ee
lahendamine.

Peaasi Vaimse tervise teave ja noustamisvoimalused.  Peaasi peaasi.ee

Iga pdev kell 10-24 tel
116 123

P66rdu oma
omavalitsuse poole.
Alusta omavalitsuse
lastekaitsetdotajast.
Tema hindab lapse
abivajadust ja aitab
vajaduse korral
suunata pere
teraapiasse.

Alusta omavalitsuse
lastekaitsetodtajast.
Teenusele
suunamiseks on vaja
kohtu otsust.

5. Vajan rahalist voi igapidevast abi

Abi ja tugi

Kuidas see aitab?

Pakub voi korraldab

Kontakt

Elatisabi

Uksikvanema lapse toetus

Pere toimetulekut toetav
abi

Lastekaitsetootaja abi

Kui lapse teine vanem ei tdida
iillalpidamiskohustust.

Kui lapse siinniaktis puuduvad teise vanema
andmed voi teine vanem on tagaotsitav.
Noustamine, tugiisiku abi ja muu tugi pere
majanduslike voi igapdevaraskuste korral.
Aitab hinnata lapse ja pere abivajadust ning
leida sobivat tuge.

Sotsiaalkindlustusamet

Sotsiaalkindlustusamet

Omavalitsus

Omavalitsus

sotsiaalkindlustusamet
.ee
sotsiaalkindlustusamet
.ee

P66rdu oma
omavalitsuse poole.
P66rdu oma
omavalitsuse poole.

6. Muretsen lapse voi pere turvalisuse péarast

Abi ja tugi Kuidas see aitab? Pakub voi korraldab Kontakt

Lasteabi La'pse?ga Seoiiul M korrf':ll oy Ja a bi, s Sotsiaalkindlustusamet 116 111; lasteabi.ee
abivajavast lapsest teatamine. Odpéev labi.
Abi vigivalla, kuriteo v0i traumeeriva

Ohvriabi siindmuse korral. Abi saavad ka kannatanu Sotsiaalkindlustusamet 116 006; palunabi.ee
lihedased. O6pidev libi.

. Abl ERICI l?es on I B Sotsiaalkindlustusamet koostoos 116 111 lasteabi

Lastemaja védrkohtlemist voi kelle puhul seda artneritesa Kaudu
kahtlustatakse, ning nende peredele. P &

Naiste tugikeskused Abi naistevastase ja perevégivalla korral, Sotsiaalkindlustusameti www.palunabi.ee/et/n

vajadusel turvaline ajutine majutus.

lepingupartnerid

aiste-tugikeskused
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