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Uuendatud riiklikud p&hikooli,

gilimnaasiumi ja alushariduse -

oppekavad sisaldavad
digipadevuste arendamist.

Programmid, dppematerjalid,
taiendusdpe, koolikllastused,
jarelkasv ja vdimestamine nii
tlikoolidest, MTU-dest,
projektidest, meediamajadest,
maluasutustest kui mujalt.

Ecosystem to protect

" . . Kampaaniad, koolitused, harivad
and empower minors ﬂ‘l’lllﬁE !

artiklid, koolitajad lapsevanemate
koosolekutel, laste jaoks turvalised
telkom paketid, apid piiramiseks.
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teostavad riiklikku jarelevalvet.
Vastavalt meediateenuste
seadusele nduab riik
videojagamisplatvormidelt (nt
YouTube) alaealiste kaitsmist ja
meediapadevuse meetmete

rakendamist.

EL-ist tulevad digiteenuste maarus (DSA), isikuandmete kaitse
tildméaarus (GDPR), tehisaru maarus, audiovisuaalmeedia
teenuste direktiiv (AVMSD).

Eesti seadused: nt infolhiskonna teenuse seadus,
meediateenuste seadus.

Allikas: Fegert, J. M., & Melchior, M. (2026). Child safety online: Protecting and empowering minors in a digital world (Report by the Co-
Chairs of the Special Panel on Child Safety Online). European Commission.



MIDA OPETADA?

e Infojaallikate kriitiline hindamine veebis

e Manipulatsioonide, desinformatsiooni, sUvavoltsingute
(deepfake) ja suunatud reklaami Aratundmine

e Digikeskkondade ja algoritmide moistmine

e Sisu loomise ja jagamise loogika moistmine

e Teadlikkus sellest, kuidas algoritmid kujundavad
sotsiaalmeedias nahtavat sisu ja kogemust

e Praktilised oskused isikuandmete ja privaatsuse

Kaltsmiseks

e Riskide markamine ja ennetamine (eriti sotsiaalmeedias,

suhtlusrakendustes ja mangukeskkondades)

Allk : Fe % ert, J. M., & Melchior, M. (2026). Chi ld f ty online: Protecting and empowering minors in a digital world (Report by the Co-
Chairs of t Sp ial Panel o Ch ld Safety Onli ) uropean Commission.



NAIDISKUSIMUSED MEEDIASISU
ANALUUSIMISEKS TI AJASTUL

e KesvOimis sellesdnumi l6i?Kas kaasatudoli
tehisintellekt ja kui jah, siis millises etapis (loomisel,
toimetamisel)?

e Miks ma seda sGnumit naen? Kas selle valis vdi soovitas
mulle algoritm?

e Mis on sGnumi eesmark ja kuidas on Tl susteemid seda
eesmarki vorminud?

o Kuidas saab seda sdnumit voi valjundit tdlgendada ning

mi
e Mi

Allikas: OECD.

liseid eelarvamusi (kallutatust) see vdib vdimendada?
liseid andmeid vai allikaid on autor vdi tehisintellekt
sel

e loomiseks kasutanud?

(2025). PISA 2029 Media and Artificial Intell igence (MAIL) Assessment Framework : First Draft .



MIDA OPETADA?

e Infojaallikate kriitiline hindamine veebis

e Manipulatsioonide, desinformatsiooni, suvavoltsingute
(deepfake) ja suunatud reklaami dratundmine

e Digikeskkondade ja algoritmide moistmine

e Sisu loomise ja jagamise loogika moistmine

e Teadlikkus sellest, kuidas algoritmid kujundavad
sotsiaalmeedias nahtavat sisu ja kogemust

e Praktilised oskused isikuandmete ja privaatsuse

Kaitsmiseks

e Riskide markamine ja ennetamine (eriti sotsiaalmeedias,

suhtlusrakendustes ja mangukeskkondades)

egert, J. M., & Melchior, M. (2026). Child safety online: Protecting and empowering minors in a digital world (Report by the Co-
he Special Panel on Child Safety Online). European Commission.



TOHUSAD ENNETUSTEGEVUSED

« Oppekava selgus

« Oskuste dpe - noored Ulldjuhul teavad riske, kuid nad ei k&itu vastavalt (nt
nad teavad, et kiiberkiusamine on vale, kuid teevad seda siiski). Oskuste
dppimiseks on noortel vaja riskiolukordi ise kogeda ja labi mangida.

o Osalejate aktiivne kaasamine - arutelud ja rollimangud aitavad harjutada
seda, kuidas riskantsetes olukordades kaituda.

» Piisav kestus - vaja on susteemset lahenemist ja vahemalt 2-3 45-minutilist
tundi, et nad jduaksid teadmisi ka praktikas rakendada.

« Opilaselt-6pilasele meetodi rakendamine

o Valdi hirmutamist ja negatiivse statistika véimendamist - Uksnes ohtudele
ja negatiivsetele naidetele keskendumine voib tekitada lastes vale
sotsiaalse normi (nt tunde, et ,kdik teevad seda nagunii® v8i ,,kdiki
kiusatakse“). RBhk peab olema tasakaalukusel, positiivsete
kaitumismustrite mudeldamisel ja lahendustel.

o Erinevate formaatide kombineerimine

Saks, K., Klopets, M., Hdmmal, J., Kaljuste, K. E., Petermann A., Klesment, |. ja Parder, M.-L. (2024). Laste internetikasutus ning vdimalused
internetis toimuva laste seksuaalse vaarkohtlemise ennetamiseks. Kantar Emor.



DIGIPADEVUST
ARENDAMIS
VOIMALUSI

o klassiruumis (todleht,diskussioon,
vaitlus, analuus, uurimistoo,
eksperiment, simulatsioon)

o dues (jalutuskaik, vdistlusmang,
naitus, dnneratas, digikakid)

« omal kel (kogukonna toetamine,
koolimeedia, sundmuste
korraldamine)




Sihtgrupp: 5.-7. klass

lga Opilane saab endale kusimustega
toolehed. Seintele on kinnitatud
Spikuteksti katkendid. Opilased peava
seintelt teadmisi koguma ja toolehe
kusimustele vastuseid kirjutama.

meedia.ut.ee/tooleht-meedia-on-

teabevahendaja

Kuidas opikuteksti lugemist ponevamaks ja
liikuvamaks muuta? - Printisin teksti vaikeste
i sedelite peale, kinnitasin klassiruumi

erinevatesse kohtadesse. Opilased said
endale toodlehe, Nende uUlesanne oli seintelt
teksti lugeda ja kisimustele vastata.
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meedia.ut.ee/koletised-sinu-telefonis-plakatid
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meedia.ut.ee/loiming

Opilased analiitisivad, millist funktsiooni tdidavad sotsiaalmeediaplatvormid nende
elus ja millised on selle kasutamise sagedus ja kontekst.

Arutelu klassis platvormide mdju ule inimese kaitumisele, suhetele ja emotsioonidele.
Praktilise t66na valib igatks Uhe sotsiaalmeediaplatvormi ja otsustab, kuidas ta seda
kujutab — kas inimesena, loomana vdi ruumina.

lga Opilane lisab oma toole luhikese kirjaliku refleksiooni.
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“Suur digiseiklus” on olemas 320 koolis,
204 noortekeskuses, raamatupoodides,
tasuta lugemiseks suurdigiseiklus.ee ja
peagi saadaval ka audioraamatuna ning
200 raamatukogus!




Jette vanaema siinnipaev
Salasona Sipelgad
Soit pilvetaksol
Ohupallipadrik
Petuari rannas
Vooras voi sober?
Vaike Onu kaob ara
Tosine jutt
Moonutuste maja
Aeg lendab

suurdigiseiklus.ee

B
A

)
..

Digiseadmete kasutamise pohjused,

salasona maiste ja selle olulisus;

digitaalse ja flusilise maailma erinevused;
isikliku info jagamine internetis;

pettused ja raha kasutamine online-mdngudes;
internetisuhtlus ja piltide jagamine;

internetis suhtlemine;

murega ei tohi jddda tiksi;

digisisu kriitiline hindamine;

tasakaal digi- ja fiilisilise maailma vahel.



RAAMAT PAKUB 1.-3. KLASSIDES
TEEMASID KOGU AASTAKS

September Oktoober November Detsember
@ Lk 7-17 @ @ Lk 18-27 @ @ Lk 29-34 @ @ Lk 35-41 @
D|g|seadrqete Digitaalse ja Isikliku info Pettused ja raha
kasutamise o : o : :
L fiisilise maailma jagamine kasutamine online-
phjused + : : : y
calashna erinevused internetis mdngudes
S S “A- 4 N 4
Jaanuar Veebruar Marts Aprill

@ Lk 42-48 @

@ Lk 48-56 @

@ Lk 57-61 @

@ Lk 62-68 @

suurdigiseiklus.ee

Mali

@ Lk 69-72 @

Internetisuhtlus
ja piltide
jagamine

Vodraste laste ja
tdiskasvanutega
internetis suhtlemine

S 7

Murega ei tohi
jadda Uksi

Digisisu kriitiline
hindamine

Tasakaal digi- ja
flilisilise maailma

vahel
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Kuidas ,Suurt digiseiklust”
kasutada?

Praktilised seowitused materjalide kasumamiseks nii lasieaias,

01 Tegevused raamatuga

Loowprojektid ja plakatid

Eluliste seoste loomine

SUUR ==
wiGStiktus =]

TURVALISe

DICIKAITUMIge
Al

Eesti esimene terviklik digitarkuse
komplekt teeb dppimise litsaks ja
lobusaks nii lastealas, koolis kui kodus!

& Materjalid




EKRAANIVABAD DIGITURVALISUSE MANC

meedia.ut.ee/materjalid
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AKKBppuse formaat; lapsed on gruppides ja ldbivad
ringiratast neli 10 min pikkust digiturvalisuse Oppemangu.

« uhiskond.ut.ee/et/sisu/internetiturvalisuse-oppus-digiakk
« https://youtu.be/5EUh_zPOuxI?si=IFR-mgqWLGrGvBDnf




SIMULATSIOON e

Sihtgrupp: péhikOOli I” aSte, Juba nadala parast teimuvad teie vallas valimised. Just niitid, kui
. . ) iga poliitiku Geldud séna vaib valimistulemusi majutada, lekitati
Aj a ku lu: 3 O min u‘t I‘t . erakenna Roheline juhi Tarmo Tarmisto privaatselt Instagrami

kontelt kuus aastat tagasi tehtud video, kus ta ratgib naerdes, et
vihkab enda kodukohta ja arvab, et kéik kohalikud on lollid.

Olukord on tésine. Skandaal on kdikide ajalehtede esikaantel jo

Simulatsioonist tulevad valja erinevad sotsiaalmeediaski muust oi réégita. Loomulikult on ka
N s o killaelanikud okis ja vihased.
valeinfo liigid.

Ei ole teada, kes video lekitas. Roheliste vastane erakond Klaver
kasutab skandaali Gira, vihjates sellele kéikides kdnedes,

~ : ; . S O T 1 S S o
Opilastele tuleb selgitada, et nii nagu mangus, kg erakomna Reheline fulevik:

on ka pariselus erinevate skandaalide puhul igal Ak GNNA ROHELINE LIIKMED

S("jnav(“jtja[ oma agenda. Opi[ane peab olema Teid on vaga ebadiglasesse olukerda pandud, Olete mitu aastot vaeva
o L . ) . ) . . nainud, et valimised laheksid hissti jo et te saaksite palju haali, NGid on

kr||‘t|l|ne Ja Jalg”’na’ keS mlda raag|b AJaklrJan”(ud ::: :ooled hatled kadunud, kuigi teie pole mitte midagi valesti

saavad faktide kontrollimise eest palka,

mistdttu voib traditsioonilist meediat usaldada. ULESANNE:

Véljendada pahameelt ja pettumust. Radkige

kdigiga, kuid olge ettevaatlikud, sest iga teie sdna

meedia.ut.ee/simulatsioon-iqauhel-On-Oma- loeb. Selgitage teistele, et see skandaal on teie elu

ara rikkunud. Te olete kannatajad, sest kaotate

ggenda ebadiglaselt haali.




Loe lisa:
BECID.UT.EE

Proparatas tutvustab
kaheksat
mOojutusvdtet, mida
kasutavad nii poliitikud
kui tavalised inimesed
sotsiaalmeedias.

Ratta vdivad dpilased
ka ise meisterdada.




DIGIUHISKONNA- )
[EEMALINE JALUTUSKAIK

Eesmark on tutvustada infouhiskonnas olulisi mdisteid ja
seostada neid nii digitaalse kui flUusilise eluga, kujundades
seelabi infolhiskonna suhtes tasakaalustatult kriitilist
vaadet.

Ajakulu: 60-90 minutit + arutelu jargmises tunnis vi Kirjalik
refleksioon

Sihtgrupp: gimnaasium

MOISTED

1.mdbiste: sotsiaalne steganograafia
2.mdiste: dialoogiline kultuur
3.mdiste: jalgimishiskond

4.moiste: teemaviite-avalikkused
5.mdiste: kdlakamber

6.mdiste: lubavused

meedia.ut.ee/digiuhiskonna-teemaline-jalutuskaik




DIGIKAKKID
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» Digikakkide seina eesmark oli kutsuda inimesi liles jagama oma apardusi
digimaailmas, et teised saaksid neist dppida.

o Sein pakkus aratundmisrddmu ja andis ainest aruteludeks internetiturvalisuse
teemadel isegi nende seas, kes ise midagi seinale ei kirjutanud.

« Digikakkide seina tegemiseks on vaja koguda vanu telefonikorpuseid ja need
kahepoolse teibiga seinale panna. Seda on vdimalik teha igas koolis.
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INTERNETIPETTUSEID
[UTVUSTAVAD POSTKAARDID

B Tere, kaunitar!

Olen T te ndinud ja vabandan, et nii
otsekoheselt litlen, aga Te olete koige
kaunim naine, keda mu silmad ndinud

on.. Otsin elusligisesse kedagi, kes aitaks

tuua juurde vdruve, vdrskust ja armastust
ning aruvan, et just Teie olete see, keda
olen otsinud. Palun kirjutage mulle!




TANAN TAHELEPANU EEST!

& INGER.KLESMENT@UT.EE

@ MEEDIA.UT.EE
@SUURDIGISEIKLUS.EE



